
〈 爪は大切！ 〉 

 爪は手足の指先を保護する大切な 

存在です。 

足の爪は体を支え、歩くときに力を 

入れる働きをします。 

手の爪は細かい作業をするときの助けになります。 

 爪が長いと引っかいたり、割れてケガをします。 

また、爪の周りは菌が繁殖しやすいので週に１回

は、爪のチェックをするようにしましょう。 

≪ 母の日 ≫ 
５月１４日（日）は母の日ですね。 

大すきなお母さんに「いつもありがとう」の気持ち
を込めてプレゼント作りを頑張っています。 

どうぞお楽しみに！！ 

♫ 「茶摘み」 

夏も近づく八十八夜 

野にも山にも若葉が茂る 

あれに見えるは茶摘みじゃないか 

あかねだすきに菅（すげ）の笠 ♪ 

 

八十八夜は立春から８８日目、今年は、 

５月２日が八十八夜です。 

 八十八夜に積まれる新茶は、香りがよく風邪

をひかない、アレルギーに強い、リラックス 

できる・・・などの効能があります。 

また、生活習慣病の予防にもいいそうです。 

おいしいお茶を飲んでリラックスできる 

時間を是非とも作ってください。 

 

 
 
                

 みんなで散るサクラの花びらを追っかけた４月。 

入園から１ヶ月が経ちました。 

 初めての保育園生活がスタートした子、また、 

ひとつ大きくなって進級した在園児。どちらもうれ

しい気持ちと不安な気持ちの両方を感じながらの

毎日だったことでしょう。 

 私たち職員も、子どもたちと同じ気持ちでの出発

でしたが、だんだんとお互いに自分の居場所、生活

の流れがわかってきて、快適にすごせるように 

なってきています。 

 子どもたちが「健康」で「安全」に「楽しい 

園生活」が送れるよう支えていきたいと思います。 

 ５月は、さわやかな風が気持ちよく新緑に心が 

弾みます。たくさん笑ってたくさんあそびたいと 

思います。 
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〈 こどもの日 〉 

５月５日は「こどもの日」です。 

 子どもたちの健やかな成長を願い、こいのぼりを掲げたり、

かぶとを飾ったり、しょうぶ湯に入ったりします。 

 こいのぼりには「コイが滝を昇っていくように、立派な人に 

なってほしい」という願いが込められています。 

        また、かしわもちには、子孫繁栄、ちまきには 

厄払いの力があるなどの意味があり 

ます。 

               ひとつひとつ意味を理解して 

楽しくお祝いしましょう。 

〈 ごみゼロの日 〉 

 ５月３０日の「ごみゼロの日」から６月５日の「環

境の日」までは、「全国ごみ不法投棄監視ウィーク」

になっています。 

 ゴミは、ポイ捨てせずにゴミ箱へ入れるよう日頃

から気をつけましょう。そらぐみさんは、夕方のゴミ

集めを手伝ったり、部屋の整理整頓をがんばって 

います。 

 お家でも分別を手伝ってもらったり、ゴミを減らす

工夫を一緒に考えてみてください。 

〈 園外保育について 〉 

 はぴねすナーサリースクールでは、年間を通して、 

月 1 回の予定で園外保育を行います。 

初めは、近くの公園などから実施し、徐々に 

遠出ができるよう計画を立てていきます。 

 園外保育の日は給食はありません。 

お手数ですが、愛情たっぷりのお弁当の 

用意をよろしくお願いします。 

 今月の園外保育は１９日（金）に予定しています。 

詳しくは、後日お知らせします。 

5 月生まれのおともだち 
こやす  ここねちゃん 

（平成 23 年 5 月 27 日） 
こんどう たろんくん  

（平成 26 年 5 月 1 日） 
おかだ  みらいちゃん 

（平成 26 年 5 月 28 日） 
もり   ひなたちゃん 

（平成 27 年 5 月２日） 


