
〈   衣替え   〉  

衣替えは四季があり、季節によって天気や気温が変

化する日本ならではの習慣でもあります。季節に合わ

せて服を替える楽しさや心地よさを子どもたちに伝え

ていきたいですね。  

   衣替えを機に洋服のチェックをお願いします。  

 

 
 
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	  

じめじめと蒸し暑い日が増え、さわやかな春から  

夏へ向かっている様子が感じられます。  

   新しい環境の中での生活にもすっかり慣れた子ど

もたちからは、いろいろなことに挑戦する意欲の高  

まりも感じられるようになりました。  

   はなぐみ・つきぐみの子どもたちは、保育者との  

愛着関係ができ、情緒が安定し、ミルクをたっぷり  

飲んだり、楽しく食事をしたりいい表情をたくさん見

せてくれるようになりました。  

   今月は、外あそびの機会が少なくなる梅雨の季節で

すが、室内でも体を使って十分に楽しめる環境を用意  

し、気持ちも体も発散できるようにしていきたいと  

思います。  
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〈	 自分たちで育てています	 〉 

	 みんなで植えた夏野菜の苗が少しずつ大きくなって

います。これから梅雨に入りますが、たっぷりの水分

と栄養をもらって大きくなっていく様子を観察しなが

ら雨の大切さ 

も知らせていきたいと思います。 

	 また、そらぐみは、一人ひとりの鉢にひまわりの 

種をまいて観察をしていきます。 

	 ほし・つきぐみも園庭にたくさん種をまきました。 

大輪のひまわりがたくさん咲いたら、水あそび、プー

ル 

あそびが始まります。楽しみに待ちたいと思います。 

〈   保健・健康   〉  

   子どもの足のサイズを測ったことがあり  

ますか？  

子どもは足に合っていない靴をはくと、それに

合わせて歩こうとするため、歩き方が不自然にな

り、成長の妨げになることもあります。  

   足に合った靴を履いて戸外あそびを楽しみたい

と思います。  
  
（   水いぼってなあに？   ）  

   伝染性軟属腫ウイルスにより、1～3 ㎜大の細か

い「いぼ」ができます。  

   かきこわしたり、化膿して汁が出ていると、人に

うつります。  

   夏を迎える前に治療をしておきましょう。  

※半年～２年くらいで自然治癒すると言われてい

ますが、アトピーなどで肌のバリア機能が落ち

ていると、全身に広がることもあるので気をつけ

てください。  

〈   時の記念日   〉  

時計を見て「お片付けの時間よ」とか、  

「長い針が○○になったらお迎えが来る  

よ」・・・など時間を気にするように  

なってきた年長さん。  

   時の記念日という行事を通してさらに、「時間」への

意識を高め、時間を守ることや流れゆく時間の大切さ

を伝えていきたいと思います。  

６月生まれのおともだ

ち なむら	 	 はるとくん 
	 	 	 	 	 	 （平成 23年６月３日） 
きくち	 	 こうじくん 

	 	 	 	 	 	 	 （平成 2５年６月２８日） 
まなべ	 	 せいいちろうくん 

	 	 	 	 	 	 （平成 26年６月５日） 

〈	 歯みがき	 〉 

	 	  「キレイに磨く」という

ことを 

意識しながら取り組んでい

ます。歯をきれいに磨くために鏡を見ながら行う

ことでいつも以上に時間をかけて、ていねいに磨

けています。 

ご家庭でもぜひ、鏡を見ながらじっくりと行う

よう 

励ましてあげてください。 

むし歯の成り立ち 

むし歯は①歯の質	 ②細菌	 ③砂糖の3つの要

因 

が重なり合って時間の経過とともに進行します。 

②の細菌は赤ちゃんのときには口の中に無く、虫

歯のある人とスプーンや箸を共用することなど

により、菌が入ると言われているので気をつけま

しょう。 

〈	 父の日	 〉 

６月第３日曜日は父の日です。（18日） 

	 お父さんにいつもありがとうの感謝を込めて 

プレゼント作りをがんばっています。 

プレゼントが届いたら、照れないでオーバー 

に喜びを表現してあげてくださいね。 

	 どうぞお楽しみに！ 

７月に入ったらプールあそびが始まります。  

準備等は後日お知らせします。  


