
楽しかったね、おもちつき 
蒸し上がったもち米がおもちになる 

までを、みんなで確認しながらのおもちつき。 

 つきたてのおもちはとっても熱い！！手の中で

上手にまるめる子、もめばもむほど細長くなる子、

いろいろでしたが、楽しいおもちつきでした。 

 

 

 

ｖ                

 あけましておめでとうございます。 

新しい年を迎えました。 

吐く息が白く、寒さを肌で感じます。 

お休みの間は、楽しく元気にすごせたでしょうか。 

今年も元気な子どもたちの声や、たくさんの笑顔が 

みられることを職員一同楽しみにしています。 
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お正月あそび 
 お正月あそびとして室内では、カルタ・トランプ・

すごろく・福笑い、戸外では、たこあげ・はねつき・

こま回しなどがありますが、お休み中にご家族で 

楽しまれたものがありますか。 

園でも１月は、お正月あそびを中心に、みんなで 

楽しみたいと思います。 

ところで、知っていましたか？ 

 はねつきは、1年の厄をはね、健やかな成長を願うも

のだそうです。また、こま回しは、回せるようになり

たくて、あきらめずに挑戦することから、こまのよう

に真っすぐに芯の通った人間になってほしいと言う 

願いが込められているそうです。 

クリスマス会 いかがでしたか？ 

 たくさんの拍手に支えられて、クリスマス会が無事

に終わりました。 

 子どもたちも、いい笑顔でがんばってくれました。 

行事を経験する毎に、竹の節が伸びるように成長 

する子どもたちに、私たち職員も大感激していま

す。子どもたちの持っている力の大きさを、改めて 

感じました。 

 最後まで温かく子どもたちを見守ってくださった 

保護者の皆様に、改めてお礼を申し上げます。 

ありがとうございました。 

鏡開き 
年末に作った鏡もち。お正月の間は、 

園に飾っていましたが、10 日に鏡開きを

行います。 

最近では、あまり見られなくなった行事ですが、子ども

たちのよい思い出になればいいなと思っています。 

1 月生まれのおともだち 
せきや  ゆずほちゃん 

（平成 25 年 1 月 7 日） 
いわさき ぎんじくん  

（平成 27 年 1 月 1 日） 
わたなべ けんくん 

（平成 27 年 1 月 22 日） 
いっしき あきらくん 
     （平成 29 年 1 月 3 日） 

おもちをのどにつまらせないように！ 
 1 月は、おもちを食べる機会が多いですね。 

おもちをのどに詰まらせる窒息事故は、小さい 

子どもと高齢者に多く見られます。 

 小さくちぎって食べる、食べる前にお茶を飲んで、のどの 

すべりをよくするなど、十分に気をつけて、おいしくいただ

いてくださいね。 

毎日寒い日が続くと、朝布団から出るのが 

つらかったり、手洗いや歯みがきなどいろいろな 

行動がおっくうになりますね。 

 インフルエンザや溶連菌感染症、マイコプラズ

マ肺炎など、子どもがかかりやすく重症化する 

感染症を少しでも防げるよう、健康管理に十分 

気をつけましょう。 

夜のおむつについて 

トイレトレーニングが進み、紙パンツからお兄ちゃん

パンツ、お姉ちゃんパンツになって、とっても喜んでいる子

が増えてきました。でも、夜のおむつがなかなかはずれな

くて・・・と悩んでいるお母さんも多いようです。 

 夜のおしっこは、ホルモンの分泌やぼうこうの機能が、 

十分に働くようになって、初めてなくなります。 

 規則正しい睡眠により、体の機能が発達するので、体の

準備が整うまでは、無理にトイレに起こさず、しばらく 

見守ってあげるとよいと思います。 


