
 

 

 

 

            

  
 
   朝夕はぐっと冷え込み、秋から冬への移り変わりが 

感じられます。 

 散歩の途中、ふんわりとした落ち葉の山を見つけた

り、色づいた葉っぱを小さいクラスへお土産に持ち帰っ

たり季節を肌で感じ取っている子どもたちです。 

 さて、コロナ感染症対策で１ヶ月遅れとなりました

が、６日（土）は運動会です。 

 保護者の皆様にも大変ご迷惑・ご心配をおかけしまし

たが、無事に開催ができそうで、喜びに浸っています。 

 子どもたちは一度中断し、改めて練習再開になりまし

たが、変りなくがんばってくれました。 

 当日は最高の輝いた姿をお見せできると思います。 

どうぞ、盛大な応援をよろしくお願いいたします。 
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加湿で風邪予防 

 これからの時季、空気が 

乾燥し体内にウイルスが侵入しやすくな

るので要注意です。 

 インフルエンザ予防のため、室内の湿

度は５０～６０％に保つのがベストだそ

うです。 

 エアコンを使うと、特に乾燥が進むの

で十分に気をつけたいと思います。 

ラクエル ティレギ タリガンちゃん 

（平成 29年 11月 17日） 

 

まきの  ゆいなちゃん 

（令和元年 11月 8日） 

１１月うまれのおともだち 

園外保育 

寒くなる前に子どもたちが大すきな赤いバスに 

乗って園外保育に出かけたいと思います。 

行先は山根公園を予定しています。そらぐみ・ほ

しぐみはエントツ山登りにも挑戦します。 

運動会の後も足腰をしっかりきたえておきたい 

と思います。 

クリスマス会 

 昨年は保護者の方に生で子どもたちの姿を見ていただくこと

ができず残念でした。今後のコロナ感染症の状況を見ながらに

なりますが、今年は保護者の皆様に保育園内へ入っていただけ

るようになっていることを願っています。 

詳しくは後日お知らせいたしますが、１２月２５日（土）

を予定しています。 

お仕事の都合をつけておいてください。 

いい歯の日 

１１月８日は、いい歯の日です。 

 ８０歳になっても２０本以上自分の歯を 

保つ「８０２０運動」を意識しましょう。 

 もうすぐ歯科検診もあります。 

奥歯・歯と歯の間・歯と歯茎の境目は 

磨き残しが多く見られるとか。 

お口の中のチェックを 

忘れずに！ 

いつもありがとう！ 

１１月２３日は勤労感謝の日。 

日々の暮らしは働く多くの人に 

よって支えられていることを子ども

たちと話し合い、感謝し合いたいと

思います。 

七五三おめでとう！ 

 １１月１５日は「七五三」です。 

子どもたちと七五三について話し合ったり、

健やかに育つことを祈ってお祝いの袋を 

作っています。 

当日は元気で大きくなります 

ようにと一宮神社へ 

お参りします。 

立冬 

 今年は１１月７日が「立冬」です。 

気温が下がり、日中の日差しも弱くなり、

冬への準備に入っていきます。 

 木枯らしの冷たさを感じたり、早朝に

は霜が降っていたり、秋から 

冬に移り変わる時期ならでは 

の変化を肌で感じてほしいと 

思います。 

野菜をおいしく食べましょう 

 子どもの野菜嫌いの原因の一つは苦味です。 

カレーパウダー・ケチャップ・バターなどで味付

けをすれば子ども好みの味になるのではないで

しょうか。 

また、たんぱく質（肉・卵・魚・大豆製品など）

と一緒に調理すると、うま味が出て食べやすくな

ります。 

がんばって食べられたら「すごいね！」の 

言葉を忘れずに！！ 

年末年始のお休み 

12月 31日～1月 3日 

までです。 

 


