
 

 

 

 
            

 冬の間は葉も落ち、寂しげだった木々に小さな芽を見つけ 

春の訪れが感じられる季節となりました。 

 早いもので今年度もあと１ヶ月。年長児にとっては、ナー

サリーでの生活もあと少しです。 

 最後まで精一杯、楽しんでもらいたいと思います。小さい

クラスのお友だちは、１つ大きくなって進級です。 

 大きいクラスへ行って、ちょっとむつかしいあそびを教え

てもらいながら、スムーズに進級ができるよう見守りたいと

思います。 
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《 食育 春は旬がいっぱい！》 

春の食材は、寒い冬を超え、おいしさや 

栄養がギュッと詰まっています。 

中でも、春キャベツや新タマネギなどは、 

甘みが強いので生で食べるのに適しています。 

シャキシャキとした食感を楽しみながら、お召し上がりくだ 

さい。 
 
長い長いコロナ感染症対策で、当たり前だった“子どもたち

との楽しい食事”の時間も距離ができてしまい、寂しく思って

いましたが、やっと以前のような“一緒に食べる”時間が増え

てきました。久しぶりに子どもたちの中に座った時、食べてい

る様子をじーっと見つめる子どもたちの視線に、ちょっと緊張

してしまいました。今年度最後の１ヶ月になりましたが、たくさ

ん一緒に食べて楽しい食事の時間をすごしたいと思います。 

年長さん！ はぴねすナーサリースクールの給食はどうでし

たか 大すきだったメニュー、苦手だったメニュー・・・思い出し   

ながら教えてください。 

今月は、給食の先生がみんなの 

リクエストに応えてくれます。 

たくさん発表してくださいね。 

   
 
 

そらぐみ 
たくさんの期待をもって始まった４月から早くも１年が過ぎようとしています。「年長さん」・「年中

さん」と呼ばれることにも慣れ、自信をもって活動ができてきました。 

年中さんは、活動内でも年長さんに追いつこうとがんばることが多く見られました。年長さんは、

保育園のリーダーとしてたくさんの行事でみんなを引っ張ったり、協力することの大切さ、友だちと

の仲を深めてきました。 

みんなで過ごすのは残り１ヶ月となり、進級・就学に向けて期待感、不安感を持っている子どもた

ちです。そんな気持ちを受け止めながら、楽しく１年を締めくくりたいと思います。 

１年間お世話になりました。 たくさんのご協力ありがとうございました。 

ほしぐみ 
今年度もいよいよ最後の月となりました。この１年、たくさんの経験をしたほしぐみの子どもたち。 

様々な行事や体験を通して大きな成長がみられ、うれしい限りです。新しい事にも挑戦することがで

き、“頑張る力”もついてきました。また、友達との関わりも深まり、一緒に遊ぶ楽しさを味わい、相手

の気持ちに気づいたりできるようになりました。 

 心身ともに成長したほしぐみ３歳児の子どもたち。自信をもって次のクラスへ進級してほしいと 

思います。 

保護者の皆様には、この１年いろいろとご協力いただきありがとうございました。 

つきぐみ（２歳児） 
２月から新しいお友達が増え、７名となりとってもにぎやかになりました。先月は、思いがけない 

場所から登場した鬼に驚いていましたが、鬼に立ち向かうたくましい姿も見られました。心も体も 
しっかりと成長していることを確認し、とってもうれしく思いました。 
つきぐみで過ごす日々もあと少し。今月は、戸外活動やお別れ遠足など春めいた自然のなかで、 

楽しい思い出をたくさんつくりたいと思います。 
保護者の皆様の温かいまなざしに、感謝の一年でした。ありがとうございました。 

つきぐみ（１歳児） 
今年度も残りわずかとなりました。「みてー！」や「できた！」、「しーて」など思いや感じたことを 

言葉で伝えてくれることが多くなりました。笑顔いっぱいの子どもたちと過ごせて、感謝でいっぱい
です。残り１ヶ月、しっかりと向き合い進級へとつなげたいと思います。 
一年間大変お世話になりました。 ありがとうございました。 

はなぐみ 
寒暖差があった２月は、鼻水・クシャミ・食欲なく軟便等、体調面を心配することが多かったです。 

ひょっとして花粉症アレルギーかも。病院受診時に医師に話してみてくださいね。 
 機嫌は良く、お喋りし笑い声もいっぱい。すべり台や手作りダンボール箱のトンネル、車であそんだ
り赤ちゃんと一緒にうつ伏せになりハイハイしたりと、全身であそべるようになりました。 
 残り１ヶ月、大きいクラスのお友だちと交流しつつ、はな組での活動の総仕上げをしたいと思いま
す。 楽しい一年間をありがとうございました。 

年長さんにとっては、いよいよ卒園の時が近づいて 
 きました。 
  今年度の卒園児は８名です。 ８名で力を合わせて 
４月からいろいろな行事を立派につとめてくれました。 

 小さいクラスのお友だちの、良いお手本になってくれ 
ました。 
本当にありがとう！ 卒園おめでとう！  
そして一年生おめでとう！ 

 一人ひとりの成長を見守り、見届けることができたこと 
は、職員一同大きな喜びです。 
保護者の皆様には、保育へのご理解と温かく力強い 
お力添えに感謝し、令和５年度の締めくくりをしたいと 
思います。 
一年間ありがとうございました。 

ク ラ ス だ よ り 

さわい そうらちゃん 

（令和 4年 3月 24日） 

✿ひなまつり✿ 
桃の節句ともいわれるひなまつり。 

この時期に咲く桃の花が、病気や災いを払うと考えられ 

ていたことなどが由来しています。 

女の子の健やかな成長を祝うひなまつり。 

園でもひな人形を飾り、うたをうたったり、おごちそうを 

食べてお祝いをします。 

お家へ帰ったら、楽しかった様子を聞いてあげてください。 苦情状況について 
1月、２月はありませんでした。 

お別れ会 
いろいろなあそびを 

たくさん教えてくれた年長さん、 
優しかった年長さん。 
たくさんの「ありがとう」を込めて 
お別れ会を開きたいと思います。 
年中さんが中心になって、うたや踊り 
などを披露して、みんなで楽しい時間を 
すごしたいと思います。 

司会や進行を任された 
年中さん、 
がんばってね！ 

給食室 
子どもたちの「いただきます」、「ごちそうさま」の挨拶が、今年度も元気に響いたランチルームでし 

た。 給食室から、一人ひとりの子どもの食べている姿が見え、「おいしいよ～」の声が聞こえるのが 
毎日の喜びでした。 
 いろいろなおやつ作りや野菜の栽培も、意欲をもって挑戦しましたね。 
保護者の皆様には、試食会・はぴはぴまつり等へのご協力に感謝いたします。 
一年間ありがとうございました。 


