
〈 保健 〉 
‐RSウイルス‐ 
昨年の今頃、RSウイルス感染症にかかった 
子が数名出ました。一年の中で秋から春に 
かけて長い間流行するので要注意です。 
鼻水・鼻づまり・熱・咳が出始めます。小さい子は重症 
化しやすいです。早目の受診をお願いします。園でも 
いつもと変った様子がみられたら、連絡させていただ 
きます。 

「あゆみ」に体温、お家での様子の記入を 
忘れないように！ 

 
 
‐子どもの視力‐ 

10月 10日は「目の愛護デー」です。 
子どもの視力は、生後すぐには 0.02程度で 4～5才 
頃にかけて 1.0程度まで発達するそうです。正しい 
姿勢で目の負担を軽くしましょう。戸外あそびで目を 
よく動かすことも視力発達につながるといわれていま 
す。 
外へ出た時は、遠くの山や高い建物の一点をじっと 
見るなど、お子さんに話してあげてください。 
前髪チェックを！ 
子どもは、大人のように髪をかき上げた 
り、よりよく見えるように考えたり、 
工夫したりはできません。 
視力にも影響してきます。短くカットして 
あげてください。 

 

 

 

 

 
            

 秋の深まりとともに、友だちとの仲も深まってほしい、友だ
ちと生活する中で、楽しい気持ちや悔しい気持ちなど様々なこ
とを感じて成長してほしい、そんなことを願いながら今年度も
折り返し地点を迎えました。10月とは言え、まだまだ日射し
が強い中、子どもたちの元気・笑顔が私たち職員の励みになっ
ています。子どもの持っている力、秘めている力はすごいです。
11日の運動会では、そんな力をたくさん発揮して成長した姿
を見ていただけると思います。温かいまなざし、大きな声援を 
よろしくお願いします。 
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運動会の練習等で運動量が増え、体力を消耗します。 
夏の疲れにも気をつけながら、体調管理をよろしくお願いします。 
・くつが足に合っていますか。チェックしてあげてください。サイズの合わない 
くつをはくと、足を痛めてケガにもつながります。 

    ・くつはこまめに洗うようお願いします。 

絵本の世界へ 
はぴねすナーサリースクールにはテレビはありません。 

たくさん絵本の読み聞かせをしています。たくさん 

お話を聞いて、物語の世界に入り込んでほしいと 

思います。小さい子は絵を見る 

だけでも心が豊かになります。 

登場人物のうれしさや楽しさ、 

悲しみや痛みなど物語を介して 

自分の世界を広げ豊かな情緒や 

想像力を育んでいく子どもに 

育ってほしいと思います。 

   

 
 
そらぐみ 
８月の猛暑から９月に入っても連日暑く、この暑さいつまで続くのかなぁ…の言葉に反して、

子どもたちは暑さもそっちのけで、元気に毎日を過ごしてきました。 

新しいことに挑戦しようという意欲を持つそらぐみの子どもたち。「あ～できない」「もうちょ

っと」「がんばる」など声を高らかに発しながら、がんばる気持ちを大切に運動会に向けて活動を

充実させていきたいと思います。当日は、元気に登園し参加できるよう体調に気をつけたいです。

お家でも体調管理をよろしくお願いします。 

ほしぐみ 
高月齢のお友だちは、登園からお昼寝まで布パンツになっています。トイレで子どもたちに布

パンツになった事を話し、「先生もパンツよ」と言うと、みんなの視線が担任に！「先生、パンツ

なん？」の言葉が出ました（笑） 排泄自立は、家庭でのご協力の下無理せず見守り、声をかけ

ながら成功を喜んでいきましょう。 

運動会当日は、動かなかったり好き勝手に動いたり、その姿が『おもいで』です。保護者の方

もたくさん楽しみましょう。 

つきぐみ 
身のまわりのことに興味・関心をもち始めてきているつきぐみです。一人ひとりのペースに合わ

せて見守っています。また、運動会の練習で、活発に体を動かすことが楽しめているので、ひきつ

づき、体調管理に気をつけ全員が元気に運動会に参加できるよう見守っていきたいと思います。又、 

秋の自然にふれながら戸外あそびや散歩も楽しみたいと思っています。 

はなぐみ 
朝夕少しずつ涼しくなってきましたが、日中はまだ暑く、気温差が大きいので、体調管理に気を

つけたいと思います。天気や体調を見ながら散歩なども楽しんでいきたいと思います。また、11

日は運動会という大きな行事があり、はなぐみさんも無理なく楽しく参加してもらえるよう計画し

ています。おたのしみに・・・ 

いしかわ すずちゃん（令和 2年 10月 13日） 
はまだ ゆあちゃん（令和 3年 10月 30日） 

まきの ののかちゃん 
（令和 6年 10月 18日） 

ハロウィン  
ハロウィンの飾りを目にするようになりました。飾りを見つけて 
大よろこびで伝えてくれる子もいますが、中には「オバケ怖い～～」 
という子もいて、その子にとったらうれしくないイベントかも。 
「トリック・オア・トリート」と唱えると悪がいなくなることを 
伝え、園でもみんなでハロウィン行事を楽しみたいと思います。 

食育 
新米や旬の野菜・果物など秋の便りがいっぱいで 

  すね。そんな食欲の秋。子どもたちも給食を残さず 
完食する子が増えてきました。たくさん食べて、 
たくさんあそんでたくさん笑顔を見せてほしいと 
思います。 
サンマがお店に並び、少し値段が下がって、 

うれしい旬の食材ですね。旬を感じることで海や 
大地の恵みを感じることも 
“食育”につながります。 

 

苦情状況について 

 

７月・８月・９月は 

ありませんでした。 

クラスだより 


