
 

 

 

 
            

 肌に当たる風もすっかり暖かくなり、春らしさを感じるよう

になりました。 

アーケード西側の桜のつぼみもふくらみ、子どもたちと開花を

楽しみにしています。 

 ３月のねらいは「みんなで協力して楽しい思い出づくりをし

よう」です。 

この一年、さまざまな経験を積み、成長した子どもたち。最後

の一ヶ月も仲良く元気ですごせるよう、一人ひとりの成長を喜

び確認したいと思います。お家でも一年間のがんばりをしっか

りと伝えてあげてください。 
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《 食育 》 

今月は、給食の先生がみんなのリクエスト 

に応えて給食・おやつを出してくれます。 

年長さんにとっては、はぴねすナーサリースクールでの給食もあ

と少しで終りですね。おいしく楽しくたくさん食べてくださいね。 

 春先は、春キャベツ・アスパラ・グリンピース・新たまねぎなど 

やわらくて甘みがある野菜が多く出回ります。 

子どもも食べやすい春野菜、サラダなどでそのままの風味を楽し

んでみてください。 

 

（ひなまつりの食べもののいわれ） 

ひなまつりの定番メニューといえば、「ちらし寿司」。長寿の象

徴であるエビなど演技のいい具材が彩り豊かに春を呼びます。 

ハマグリは、末永く仲良く過ごせるようにという願いが込められ、

ひしもちやひなあられもそれぞれ幸せを願ういわれがあります。 
 

（花見団子） 

 花見団子というのは、ピンク・白・緑の三色のお団子が１本の串

にささったものです。ピンクは桜を表して春、白は雪で冬、緑は

夏。秋がないのには、いくら食べても「飽きないから。」また商い

が繫盛するという意味が込めら 

れているなどの説があります。 

   
 
 

そらぐみ 
今年のそらぐみは「おっとり」「負けず嫌い」「自由」「にぎやか」なクラスだったように思います。１６

名それぞれの個性があり、一人ひとり違っていて、異年齢クラスでの楽しさがありました。残り少なく

なってしまいましたが、子どもたちにとっても楽しい１年間だったなと思ってくれたらうれしいです。 

保護者の皆様には、行事の衣装の準備やご協力いただきスムーズにクラスを進めることができま

した。１年間大変お世話になり、ありがとうございました。 

ほしぐみ 
年少組になるという気持ちが少しずつ芽生えてきたような２歳児です。できることがどんどん増え

て場面毎に様々な表情を見せてくれました。 

残り１ヶ月、いろいろな“おもいで”をつくりたいと思っています。今までたくさんのご協力とご配

慮に感謝致します。 

かけがえのないほし組で過ごさせて頂き本当にありがとうございました。 

つきぐみ 
絵本や紙芝居が大好きで、その中にでてくるものと言葉が結びつき、言葉のやりとりが楽しめてい

ます。又、友だちと一緒のあそびを真似したり、関わることの楽しさが分かってきはじめ自分の意志

で行動できるようになり、一年間の成長を感じ、嬉しく思っています。健康に留意し元気に進級できる

よう見守りたいと思います。一年間ありがとうございました。 

はなぐみ 
今年度も最後の月となりました。４月入園当初は、まだハイハイだった子もしっかりと歩けるように

なり、言葉もたくさん出て楽しいおしゃべりができるようになりました。これからの成長がますます楽

しみです。残り 1 ヶ月も一人ひとりの成長をしっかりと確かめたいと思います。 

保護者の皆様には、この 1 年大変お世話になりありがとうございました。 

いよいよ卒園を迎える年長児です。 
 友だちとたくさん笑い合い、時にはけんかして仲直りも… 
力を合わせて達成した経験も大きく、一人ひと 
りが成長した姿となって表れています。 

       私たちもとても有意義な時間をすごす 
ことができました。 

     保護者の皆様には、多大なご協力・ご支援を 
いただき心より感謝申し上げます。 

ク ラ ス だ よ り 

ネウパネ プラニティ―ちゃん 

（令和５年３月１３日） 

苦情状況について 
1月、２月はありませんでした。 

思い出つくろうお別れ遠足 

      ・・・３月１３日（金） 

そらぐみは、送迎等でご無理をお願いしますが、 

よろしくお願いします。 

令和７年度卒園式・・・３月２８日（土） 

令和８年度入園式・・・４月１日（水） 

給食室 
子どもたちの「いただきます」、「ごちそうさま」の挨拶が、今年度も元気に響いたランチルームでし 

た。 給食室から、一人ひとりの子どもの食べている姿が見え、「おいしいよ～」の声が聞こえるのが 
毎日の喜びでした。 
 いろいろなおやつ作りや野菜の栽培も、意欲をもって挑戦しましたね。 
保護者の皆様には、試食会・はぴはぴまつり等へのご協力に感謝いたします。 
1 年間ありがとうございました。 

在園児は・・・ 
 卒園児のプレゼントの準備をしています。 
たくさんあそんでもらったり、お世話をしてもらっ 
た「ありがとう」の気持ちを込めてがんばって作り 
ます。 

 卒園式のうたの練習も少しずつはじめます。 
年長さんと一緒にうたう最後のうた、 

心を込めてうたいます。 

 
 嘔吐下痢、インフルエンザなど感染症がまだまだ油断できません。保育園は小さい子どもの集団です。お互いに十分気をつけましょう。 
 

〈花粉症について〉 

 子どもも花粉症になります。元気がなかったり、集中力がなかったりしたら、花粉症が原因かも知れません。熱がないのに 

くしゃみ・鼻水が止まらない・目がかゆいなどは、大人と同じでつらい症状です。病院でしっかり診察してもらいましょう。 
 

〈耳の日〉 

３月３日は耳の日。 耳を大切にしましょう。 

耳そうじの仕方・・・耳あかは自然に排出されるようになっています。無理に綿棒などでこすると外耳炎になります。 

気になるときは、耳鼻咽喉科を受診してください。 

保健 


